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Informe de resultados de la encuesta de
Adultos de Alta demanda 2020

Introducción

En primer lugar agradecer la colaboración a todos los participantes que se
prestaron voluntarios para responder a la encuesta con su apoyo y colaboración
para poder realizar este estudio, porque gracias a ellos he podido desarrollar este
informe.

En mayo de 2020 lancé una encuesta sobre adultos que se consideraban de alta
demanda donde planteaba la idea de estudiar el rasgo del temperamento
acogiéndome a las características básicas que detalla el pediatra americano Dr.
Williams Sears que fue quien acuñó el término de bebés de alta demanda (high need
baby) en 1996, en su descripción de bebés y niños de alta demanda, que son los
siguientes: contacto físico, hiperactividad, insatisfacción, impredecibles,
hipersensibles, autorregulación emocional, intensos, absorbentes, demandantes,
aunque también he tenido en cuenta las subcaracterísticas de los niños de alta
demanda (testarudos, competitivos, afectuosos, exigentes, alegres, apasionados,
entusiastas, desafiantes, inconformistas, luchadores…).

La idea de este estudio es observar qué rasgos prevalecen en la vida de los adultos
que se consideran de alta demanda y qué rasgos se suavizan.

La razón por la cual decidí hacer este proyecto es porque en algunos blogs y páginas
web he leído comentarios en los cuales se relaciona la alta demanda con otras
excepcionalidades y porque además también he leído muchos comentarios de
personas que consideran que la alta demanda no existe o que desaparece después
de la infancia.

Personas que comentan que pueden existir bebés y niños de alta demanda (o altas
necesidades) que con el desarrollo de los años desarrollan otro tipo de patologías y
que por lo tanto ya no son adultos de alta demanda.

Por este motivo decidí llevar a cabo este estudio, para contactar con personas que
se consideran adultos de alta demanda y ver si continúan teniendo los rasgos
típicos de dicho temperamento. Para corroborar si realmente la alta demanda
continúa existiendo en la edad adulta o bien desaparece.
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Así pues, aquí os dejo las conclusiones objetivas para que vosotros mismos podáis
sacar vuestras conclusiones subjetivas de dicho aspecto.
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Respuestas totales

Han respondido a la encuesta 109 personas que se consideran adultos de alta
demanda de las cuales el 87,3% tienen sexo femenino, lo que no supone
preestablecer que haya más mujeres de alta demanda adultas que hombres, sino
simplemente que es posible que las mujeres se muevan más por los grupos y redes
sociales de alta demanda que los varones y que su participación en las encuestas
sea mayor.
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Las personas que han respondido a la encuesta tienen unas edades comprendidas
entre 24 y 47 años indistintivamente de su sexo.
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PARTE 1 DE LA ENCUESTA:

LISTADO DE ATRIBUTOS

En esta encuesta se han estudiado 10 atributos relacionados con la alta demanda en
la infancia. Son características que según muchos padres y madres están bastante
marcadas en sus hijos de alta demanda durante la etapa de los 12 meses a los 5 años
y que he estimado estudiar ya que considero interesante saber si prevalecen en la
edad adulta de las personas que se consideran adultos de alta demanda. Los
atributos son los siguientes:

- Competitivo
- Ocupado
- Perfeccionista
- Exigente
- Intenso
- Demandante
- Sensible
- Inteligente
- Activo
- Irascible

El atributo que más puntuación ha obtenido es el de Exigente con un 90% de votos,
seguido por la sensibilidad con un 80%, perfeccionismo 78%, ocupado 76% e
intenso 74%.

Luego le preceden la inteligencia con un 70%, la actividad con un 65%, la demanda
con un 60%, la irascibilidad con un 55% y la competitividad con un 50%

Como vemos, la mayor parte de los adultos que han respondido a la encuesta son
personas muy exigentes consigo mismas y con los demás.

La exigencia es un atributo que va muy ligado al perfeccionismo, que como se
puede ver en el resultado de la encuesta también tiene una puntuación elevada
como resultado. Si analizamos esto nos encontramos con personas que les cuesta
delegar tareas y no toleran muy bien la frustración. Son personas difíciles de
satisfacer.
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Vamos a proceder a detallar uno por uno estos atributos, con sus gráficos
correspondientes y sus puntuaciones.

1. COMPETITIVO

El atributo de la competitividad en esta encuesta de adultos que se consideran de
alta demanda ha resultado estar bastante equilibrado como podemos ver en este
gráfico, ya que la mitad de las personas se considera bastante competitiva (29%)+
(29%) y la otra mitad no demasiado competitiva (42%) sinomás bien colaborativa,
por lo que podríamos determinar que es una característica normalizada.
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2. OCUPADO

De los 109 participantes un 76% de ellos han respondido que se sienten muy
ocupados durante el día. Son personas con mucha actividad tanto física como
mental, es como la necesidad de no encontrarse sin hacer nada porque de alguna
forma no toleran el aburrimiento que es otro punto que se detalla en la encuesta, en
la tercera parte de “preguntas de texto” donde se pregunta sobre ¿cómo se siente
cuando no hacen nada? y en el punto 3 de este informe podéis leer las conclusiones
de los participantes.

Pero los adjetivos más utilizados en las respuestas vienen a decir: Aburrido,
enjaulado, ansioso, nervioso, vacío, desesperado, desorientado…
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3. PERFECCIONISTA

El 78% de encuestados respondió que son muy perfeccionistas, son personas que
actúan con la creencia de que las cosas pueden hacerse sin margen de error y por
ello son muy exigentes consigo mismas y con los demás, analizan la evolución
frente a sus metas de formamuy rígida y puede desencadenar cierta ansiedad.

La persona excesivamente perfeccionista se da valor a sí misma en función de sus
logros autoimpuestos y a veces pueden no ser del todo realistas. Este rasgo tiende a
tener una excesiva necesidad hacia el control y el orden, y también a la
responsabilidad sobre ellos mismos y los demás.
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4. EXIGENTE

El 90% de los encuestados ha respondido que son personas muy exigentes consigo
mismas y con los demás. Esto es un valor positivo siempre y cuando existan ciertos
límites porque hace que seamos conscientes de nuestras habilidades y puntos
fuertes y las trabajamos al máximo, pero no tiene que convertirse en algo obsesivo
porque puede provocar una insatisfacción constante en los sucesos ya que las
expectativas que se marca el individuo suelen ser demasiado elevadas y a
consecuencia se presenta la frustración y desilusión porque no se consigue el
resultado deseado sobre aquella alta exigencia.
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5. INTENSO

El 74% de las personas encuestadas ha respondido que sienten ser muy intensas. La
intensidad es una característica típica de la alta demanda, personas que viven los
acontecimientos de forma amplificada. Son personas que sienten las emociones
tanto las positivas como las negativas como de forma exaltada y las expresan de la
misma forma.

Los niños de alta demanda se caracterizan por vivir con una especie de pasión de
alegría, con entusiasmo, lo hacen todo con una energía desbordante y derrochan
fuerza por allí donde van, es la intensidad de la que se habla cuando se refiere a
ellos. La misma intensidad que tienen el 74% de los adultos que han respondido en
esta encuesta sentirse de este modo.
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6. DEMANDANTE

Un atributo importante a destacar en el temperamento de la Alta Demanda es la
demanda constante de atención hacia los seres queridos que suelen tener los bebés
y niños AD.

En esta encuesta nos encontramos que el atributo en los adultos que se consideran
de alta demanda ha disminuido frente a la infancia ya que, aunque sigue presente
en cierto modo, en un tanto por ciento elevado de los encuestados, comparado con
otras características, como la hipersensibilidad, la exigencia o el perfeccionismo,
no se muestra tan intensificado.

Así pues, podemos ver que el rasgo se suaviza levemente con la edad y los adultos
no tienen tanta necesidad de demanda de atención. (28% se siente muy demandante)
(33% en cierto modo demandante)
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7. SENSIBLE

La sensibilidad como vemos en el gráfico es una característica que destaca por sus
abundantes respuestas positivas. El 80% de los encuestados han respondido que
son MUY SENSIBLES es decir, que se sienten personas con Profundidad de
procesamiento (referido a la tendencia de dar vueltas a los mismos pensamientos),
gran emocionalidad y empatía (Manifiesta una gran intensidad emocional en cada
una de las emociones), sensibilidad hacia las sutilezas con sus 5 sentidos,
sobreestimulación o saturación (Los anteriores factores pueden desencadenar
saturación y sobre estimulación por el exceso de información y el procesamiento
profundo). Si quieres saber más sobre la alta sensibilidad lee aqui
(https://pasespana.com/alta-sensibilidad/)
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8. INTELIGENTE

La mayor parte de los encuestados se sienten MUY o EN CIERTO MODO
Inteligentes.
Son personas que suelen tener una mente más rumiante y que analizan más las
cosas, además de ser más flexibles mentalmente.
Suelen ser personas curiosas y tener una gran empatía con el resto de la gente
porque perciben las emociones y las sensaciones de las cosas a un nivel
amplificado, tienen una sensibilidad especial, pueden ver más allá de lo normal.
Tienen una concentración espectacular en aquello que les interesa y por este
motivo comentan los expertos que a veces necesitan tiempo de soledad.
El autocontrol también sería , según los expertos, una habilidad propia de las
personas inteligentes igual que la creatividad, esa capacidad de crear o inventar
algo nuevo.
Otra característica importante que tienen las personas inteligentes es el hecho de
hacerse preguntas, de analizar, de intentar resolver las cosas que nadie ha podido
resolver antes.
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9. ACTIVO

La mayor parte de los encuestados oscila entre las respuestas de “MUCHA Y
BASTANTE ACTIVIDAD”, nos encontramos con personas adultas que continúan
teniendo presente la característica de hiperactividad de los niños de alta demanda,
quizás se haya podido suavizar levemente con la edad adulta por el aprendizaje y el
comportamiento social, pero veremos al final del informe que la actividad mental
sigue siendo un motor de búsqueda incesante de estímulos en los adultos que han
respondido el cuestionario considerándose adultos de alta demanda.
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10. IRASCIBLE

Un 28% de adultos encuestados responde que se sienten muy irascibles en una
buena parte del tiempo y un 36% que en cierto modo se sienten bastante irascibles.
Esto puede ir en correlación con los puntos anteriores de las exigencias marcadas y
la baja tolerancia a la frustración, además de la hiperactividad y poco descanso
nocturno que se verá en los puntos siguientes de este estudio.

Página 16

http://www.altademanda.es


Informe resultados encuesta de adultos alta demanda 2.020 www.altademanda.es

Anna Company© Todos los derechos reservados

PARTE 2 DE LA ENCUESTA:

CARACTERÍSTICAS DE TEMPERAMENTO

Esta parte de la encuesta se refería a características del temperamento de adultos
de alta demanda, que se basan en preguntas de respuesta negativa o positiva sobre
algún acontecimiento. Las preguntas realizadas se pueden ver a continuación.

1. Normalmente prefieres estar solo?

El 54,1% de las personas respondieron que prefieren estar solas normalmente.
Esta característica se cuestionó en relación con el hecho de la introversión y
extroversión y con el hecho de la necesidad de “desconexión” que tienen a veces
algunas personas con alta sensibilidad. Después de una exposición prolongada a
ciertos estímulos muchas veces ciertas personas altamente sensibles tienen cierta
necesidad a la “desconexión” a la “soledad” al “retiro” para calmar su cuerpo y su
mente y poder de algúnmodo reiniciarse.

2. Siento que la vida y el mundo vamuy despacio

El 56,9% de personas respondió que no siente que la vida y el mundo vaya muy
despacio, esta pregunta se realizó porque algunas personas que presentan la
característica de percepción de lentitud del tiempo presentan a veces cierta
hiperactividad motora e impaciencia. Esta es una característica presente en los
niños de alta demanda pero que como podemos determinar se ha suavizado en la
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edad adulta ya que la mitad de las personas argumentan que no sienten el mundo
ralentizado.

3. Me paso el dia dando vueltas a mis pensamientos sin parar ni unmomento

El 92,7% de los encuestados respondieron que se pasan la mayor parte del tiempo
dando vueltas a sus pensamientos sin parar ni unmomento. Se refiere a dar vueltas
a los pensamientos y a llevar un análisis profundo de estos, personas que evalúan y
comparan escenas presentes y pasadas para decidir una acción antes de ejecutarla,
es decir, personas que piensan y luego actúan que no se rigen por impulsos sino que
barajan las diferentes alternativas y respuestas de un suceso antes de llevarlo a
cabo. Lo hacen de formamuy veloz en sumente.
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4. La gente queme rodea dice que soy testarudo y tozudo

Una característica que encontramos en común en los niños de alta demanda es la
tozudez, hemos incluido en la encuesta esta cuestión y hemos comprobado que en
un 80,7% de los adultos continúa prevaleciendo este atributo. La tozudez es un
rasgo de temperamento innato que si se enfoca de forma positiva ayuda a la
persona a ser perseverante, constante y conmucha autodisciplina.

5. Me considero una persona apasionada y entusiasta

El 79,8% de los encuestados respondieron que se consideran personas entusiastas
y apasionadas, que viven los sucesos con devoción e intensidad característica que
se ve ligada con la alta emocionalidad y sensibilidad que se ha visto reflejada en el
primer apartado de este informe y que además concluye como resultado la vivencia
intensa de las decepciones y frustraciones que también han sido evaluadas en esta
encuesta y que han obtenido un resultado del 90,8%.
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6. Disfruto si otras personas me atienden con mucho esmero y están
pendientes de mi

En la encuesta el 77,1% de los participantes respondieron que disfrutan si otras
personas les atienden con mucho esmero y están pendientes de ellos, es un hecho
que se podría entender como común en la mayor parte de la población ya que a la
mayoría de la gente le gusta sentirse atendida por las otras personas y se sientes
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satisfechas ante este hecho. Siempre y cuando no exista una dependencia
emocional ante otra persona o una necesidad extrema de atención de terceros, se
considera normal que una persona goce ante el cuidado o afecto de otras personas.

7. Me gusta ser el centro de atención

El 61,5% de los encuestados respondieron que no les gusta ser el centro de
atención.

Las personas que buscan ser el centro de atención suelen ser personas con un gran
ego y a la vez muy dramáticos, utilizan el poder de la “manipulación” para alcanzar
sus deseos y objetivos y suelen tener una excesiva necesidad de aprobación de los
demás.
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8. Soy una persona persuasiva, suelo convencer a los demás con mis
argumentos

En cuanto a la manifestación de persuasión, entendiendo como persuasión el hecho
de convencer a otras personas de los propios argumentos obtenemos en la encuesta
un 78,9% de personas que se sienten persuasivas.

Las personas persuasivas suelen ser personas muy empáticas que saben
comprender la sensibilidad de su interlocutor, por ese motivo consiguen
convencerle. Tienen perseverancia y muestran seguridad en lo que piensan y hacen
y como consecuencia obtienen un resultado satisfactorio con la persona que
interactúan.

Saben conectar con las personas y suelen ser personas con puntos de vista
positivos.
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9. Me considero una persona posesiva y celosa

El 59,3% de adultos que respondieron a la encuesta no se consideran personas
celosas.

10. Soy una persona que busca continuamente estímulos

Una gran parte de los niños de alta demanda se caracteriza por su incesante
búsqueda continua de estímulos, he incluido este atributo en la encuesta para ver
hasta qué punto prevalece en la edad adulta ya que era interesante remarcar que
quizás con la evolución, aprendizaje y desarrollo humano la búsqueda de estímulos
pudiera suavizarse, quería saber hasta qué punto es una necesidad innata del ser
humano la necesidad de “búsqueda de sensaciones”. Las conclusiones de este
estudio son que el 76,1% de personas que han respondido a esta encuesta continua
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en la edad adulta buscando continuamente estímulos, es decir, son buscadores de
sensaciones. Se trata de una personalidad original que sale en busca de emociones,
que se expone, que “juega” , que es enemigo del aburrimiento y tiene un perfil
inconformista.

11. Soy una personamuy emocional

En los puntos anteriores hemos visto que nos encontramos ante un elevado tanto
por ciento de personas que mayoritariamente se sienten emocionales. Después de
evaluar este atributo en la encuesta ya se ha detectado que el 86% de las personas
independientemente de su sexo y edad se sienten personas muy emocionales,
hecho que conlleva que procesen los datos sensoriales de formamas intensa.
Suelen ser personas más empáticas, intuitivas, su sensibilidad es más profunda e
intensa, entre muchas otras características que describen a este tipo de
temperamentos.
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12. Soy una persona que siempre necesito más, me suelo sentir insatisfecho

El 81,7% de los encuestados respondieron que suelen sentirse insatisfechos y que
siempre necesitan más.

Esta sensación cronificada de vacío interno que no se llena con nada y la necesidad
imperiosa de siempre necesitar más de todo, crea en algunas personas una especie
de insatisfacción en la mayoría de las cosas, ya que nunca consiguen encontrar el
placer completo porque las expectativas del individuo quizás sean demasiado
elevadas.

En el punto inicial del “listado de atributos” se ha visto que un 90% de los
encuestados había respondido que era “muy exigente” con él mismo y con los
demás y un 78% de los encuestados era “muy perfeccionista”, esto conlleva que
como consecuencia las expectativas en sus objetivos sean muy elevadas y que
cuando los resultados no sean los esperados se sientan insatisfechos. Si nos
detenemos un momento a pensarlo, aunque los resultados fueran los esperados el
individuo “exigente y perfeccionista” desearía todavía más y más, por lo que,
continuaría con la sensación de insatisfacción, por este motivo el 81,7% de los
encuestados se sienten insatisfechos en este análisis, ya que se relaciona con el
perfeccionismo y la exigencia anteriormente visto.
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13. Memolestan los ruidos fuertes

Al 82,6% de personas entrevistadas le molestan los ruidos fuertes. Las personas
con alta sensibilidad se ven afectadas por este acontecimiento, ya que perciben los
sonidos de forma amplificada y como hemos visto un alto tanto por ciento de los
entrevistados pueden considerarse personas altamente sensibles por lo que la
relación con la elevada puntuación en este punto es correlativa. Para todos aquellos
lectores interesados en saber más sobre la alta sensibilidad de las personas,
aconsejo leer la página web de P.A.S España
https://pasespana.com/alta-sensibilidad/.

14. Soy una personamás bien nerviosa y activa
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El 82,4% de las personas encuestadas respondieron que son personas mas bien
nerviosas y activas. Este punto se relaciona con algunos puntos anteriores como la
búsqueda de sensaciones y estímulos, y el afán incesante de perfeccionismo y
exigencia consigo mismo y los demás.

En esta encuesta nos encontramos con un alto tanto por ciento de personas que
tienen una gran energía y vitalidad, es un rasgo que prevalece desde la infancia ya
que en la alta demanda se ve bastante marcada una cierta hiperactividad en los
niños como bien decía el Dr. Williams Sears en sus características definitorias de
High need baby y que en este caso podemos ver que sigue presente en la edad
adulta.

15. Memuevo, como y camino rápido

El 78% de las personas además contestaron que se mueven, comen y caminan
rápido, o sea no solo se sienten nerviosas y activas sino que hacen las cosas de
manera rápida y acelerada.
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16. Suelo absorber a la gente de confianza

Una característica que tienen muy acentuada los niños de alta demanda es que
suelen absorber a la gente de confianza, son niños muy demandantes e intensos
que precisan atención y vínculo constante con las personas de apego
continuamente. En este estudio se ha intentado valorar cómo prevalecía esta
característica tan esencial en la edad adulta y se ha visto que realmente los adultos
no tienen esta necesidad tan marcada como los niños, ya que el resultado de la
encuesta de adultos que han participado ha sido de un 52,3% de personas que
consideran que absorben a la gente de confianza frente al 47,7% de personas que
consideran que no los absorben, por lo que estaríamos enfocados en la media
global de los entrevistados aproximadamente, hecho que concluye que este
atributo se suaviza mucho con el desarrollo evolutivo de la edad y el crecimiento de
la persona.
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17. Cuando me gusta una actividad parece que me obsesiono y hasta que no
la termino no puedo parar

El 81,7% de las personas contestaron que cuando les interesa una actividad parece
que se obsesionen y hasta que no la terminan no pueden parar. Esto tienen
referencia con el llamado “hiperfoco” o alta concentración capacidad de
concentrarse intensamente en un proyecto o una actividad durante varias horas
seguidas. A veces, se centran con tanta fuerza que se vuelven ajenos al mundo que
les rodea
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18. Sueño Nocturno

Sobre la parte de sueño nocturno que en la Alta Demanda es esencial ya que nos
encontramos frente a una condición común con bebés y niños que duermen poco y
tienen despertares nocturnos, en este caso los adultos que se consideran de alta
demanda han respondido a la encuesta con las siguientes conclusiones:

Al 66,1% de personas les cuesta dormirse por las noches.

El 71,3% de personas se despiertan por las noches.
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Y el 71,6% de personas están cansadas durante el día

En conclusión a este punto podemos observar que el sueño nocturno en un elevado
tanto por ciento continúa siendo una condición desfavorable para el adulto que a
consecuencia resulta en un estado de cansancio durante el día. Ya que al 66% de
personas les cuesta dormir por las noches, al 71,3% de personas se despierta por las
noches y el 71,6% se siente cansado/a durante el día.

Podríamos comprender que los altos niveles de hiperactividad y energía que han
resultado en los puntos anteriores y que conjuntamente con la alta exigencia y
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perfeccionismo puedan crear en la persona un cúmulo de emociones que propicie a
un exceso de ansiedad o estrés mental y/o físico y a consecuencia produzca una
dificultad en la relajación del sueño nocturno.
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PARTE 3 DE LA ENCUESTA:

PREGUNTAS DE TEXTO

La tercera parte de la encuesta se basaba en preguntas de respuesta escrita donde el
participante podía desarrollar y explicar su contestación, en este punto se detallan
un resumen de dichas cuestiones englobando los puntos más relevantes.

Pregunta 1 ¿Sueles tener un patrón de conducta o la gente que te rodea te dice que
eres impredecible?

En la primera pregunta de esta tercera parte se comparaba las personas que tienen
un patrón de conducta con las personas impredecibles, porque generalmente los
niños de alta demanda durante la infancia suelen ser bastante impredecibles en su
comportamiento y muchos padres insisten en que les cuesta definir hábitos, ya que
todas aquellas alternativas utilizadas que han sido exitosas, algunas veces, para
llegar a los objetivos marcados, pueden no serlo al día siguiente, por lo que los
padres, consideran que los niños de alta demanda son completamente
impredecibles.

Por ello se quería investigar en este estudio la prevalencia de este dato en la edad
adulta.

El resultado de este punto ha sido que el 73% de los encuestados respondieron que
actualmente siguen un patrón de conducta frente al 27% que siente ser personas
impredecibles, por lo que concluimos que este atributo se suaviza de forma muy
notable a lo largo de la vida y se regulariza de forma muy considerable en la edad
adulta, hasta llegar a convertirse en una característica marcada por este tipo de
personas que suelen ser rígidas en el orden del día a día y que les gusta tener el
control.
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Pregunta 2 ¿Cómo te sientes cuando no tienes nada que hacer?

En esta pregunta obtuvimos 15 respuestas distintas, de las cuales encontramos con
mayor resultado con un 33% de respuestas: personas que respondieron sentirse
aburridas cuando no tienen nada que hacer, seguidas por, las personas que buscan
siempre algo que hacer con un 22%.

Les preceden las personas que se sienten ansiosas o inquietas con un 18% de
respuestas y luego las que se sienten desesperadas o frustradas con un 8% de
respuestas.

Encontramos, por otro lado, un 6% de encuestados que cuando no tienen nada que
hacer se sienten tranquilos y un 4% que se sienten deprimidos o tristes.

El resto de encuestados respondieron todos con 1% que se sentían: mal, bien,
agobiados, raros, inútiles o inservibles, como leones enjaulados o culpables.

Como podemos ver por la estadística, podríamos concluir que mayoritariamente
las sensaciones de los encuestados que se consideran adultos de alta demanda y
que han respondido a esta encuesta cuando no tienen nada que hacer se declinan
hacia emociones negativas ya que tan sólo el 6% de los encuestados han descrito
una sensación positiva (tranquilidad) y el 22% de personas han respondido una
acción que no se puede considerar si es positiva o negativa. El resto de sensaciones
descritas por los participantes son emociones negativas o que muestran una
intolerancia al aburrimiento.
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Pregunta 3 ¿Ante una discusión sueles ser una persona obstinada y desafiante o
más bien cedes y eres sumisa?

El 89% de encuestados respondieron que suelen ser obstinados y desafiantes por lo
que nos encontramos ante personas con un perfil terco, persistente, tenaz.
Son personas que normalmente tienen ideas fijas y siempre intentan convencer a
los demás de sus ideas.

La obstinación es el rasgo de carácter que impide ver otro punto de vista diferente
al propio, reduciendo la percepción a esa sola apreciación, que siempre se
considera la mejor.

Las personas obstinadas suelen ser personas muy perseverantes en aquello que
hacen, esto es una habilidad ya que mantenerse firme ante cuestiones que son
importantes para uno mismo y para alcanzar un objetivo deseado aplicando
constancia y lucha crea valores en la personamuy positivos siempre y cuando no se
convierta en algo obsesivo.
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Pregunta 4 ¿Eres una persona afectiva y amorosa omás bien fría?

En este caso el resultado de la pregunta está bastante igualado con un 51% de
personas que han respondido que son personas más bien frías frente al 49% de
personas que se sienten afectivas y amorosas.

Esta cuestión se realizó porque mayoritariamente encontramos que los niños de
alta demanda suelen ser bastante cariñosos y afectivos en la infancia, según los
comentarios de muchos padres y madres que han participado en los grupos de
apoyo de niños a alta demanda online de libre acceso publicados en nuestra web
https://altademanda.es/grupo-apoyo-ninos-de-alta-demanda/

En conclusión, como podemos ver, el hecho de expresar afecto y amor en la edad
adulta parece ser un concepto que conlleva más dificultad que en la infancia y
muchas personas prefierenmostrarse de formamás fría e indiferente.
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Pregunta 5 ¿Te han definido alguna vez como Persona de Alta Sensibilidad?

El 42% de encuestados respondieron que sí les habían definido alguna vez como
P.A.S (Personas altamente sensible), el 6% de participantes no sabían el significado
del término y al 52% restante nunca les habían definido como P.A.S.

Como se ha observado a lo largo de este informe ya habíamos determinado el
elevado tanto por ciento de personas emocionales y sensibles que se engloba dentro
de los encuestados.

Este dato es relevante porque la hipersensibilidad es uno de los rasgos
característicos de la alta demanda que parecen prevalecer y continuar destacando
en la edad adulta, es de sentido común que sea así porque al formar parte del
temperamento de la persona y ser innato, la sensibilidad, no es algo que pueda
cambiarse con el paso del tiempo, sino que es un rasgo de la persona y de su esencia
que predomina en su personalidad.
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Pregunta 6 ¿Te han diagnosticado alguna vez altas capacidades?

En algunos blogs, redes sociales y páginas web se ha relacionado algunas veces la
alta demanda con las altas capacidades, comentando que muchos de los niños que
en la infancia se determinan como niños de alta demanda cuando crecen de alguna
forma desarrollan altas capacidades.
Yo no he encontrado ningún estudio científico que demuestre este hecho, por este
motivo me hubiese gustado estudiar mucho más a fondo este caso, pero al no ser
objetivo de esta encuesta, ya que me he centrado únicamente en estudiar la alta
demanda y los rasgos que prevalecen en la edad adulta, me he centrado en una sola
pregunta que relacione la alta demanda con las altas capacidades, para verificar si
realmente es posible que exista una relación y abrir la puerta a otro posible ensayo
o estudio futuro.

Como conclusión, vemos que en esta encuesta, los participantes adultos que se
consideran de alta demanda han respondido que sí han estado diagnosticados con
AACC en un 32%, es decir, estamos hablando de una gran parte de personas por el
ratio que hemos estudiado, ya que normalmente, en un grupo de 100 personas no
sueles encontrarte con 30 personas que tengan AACC.

Así pues, atendiendo a este suceso, en mi opinión, existe una relación entre la alta
demanda y las altas capacidades. No está demostrado que los niños de alta
demanda desarrollen altas capacidades porque no todos lo hacen, pero de alguna
forma, los rasgos de temperamento de los niños de alta demanda tienen muchas
similitudes con los rasgos de temperamento de los niños con altas capacidades y
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sobre todo comparten un atributo muy importante, que es esencial y les
caracteriza: la hipersensibilidad.

Tanto en las AACC como en la Alta demanda nos encontramos con niños y adultos
hipersensibles, es la esencia que tienen, predomina en ellos, les diferencia y les
hace excepcionales.

Para cerrar este informe, como conclusión vemos que nos encontramos frente a
adultos con características intensas de exigencia hacia ellos mismos y los demás y
con un gran perfeccionismo hacia las cosas. Esto produce que muchas veces queden
insatisfechos con las altas expectativas que se autoimpone.

Son adultos con una alta sensibilidad lo que conlleva que analicen y procesen
mucho sus pensamientos y sucesos.

Suelen ser personas testarudas que no toleran muy bien las frustraciones ya que
son personas muy emocionales.

Cualquier consulta o comentario puedes dirigirte a mi en este correo:
anna@altademanda.es
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