


II CONGRESO INTERNACIONAL

DE ALTA DEMANDA

15,16 Y 17 DE FEBRERO 2023 ONLINE
Y A TU RITMO

Presentación

En Febrero de 2023 el equipo de

personas que formamos la Comunidad

Solidaria de Alta Demanda celebramos

nuestro IV Aniversario desde la Fundación

de www.altademanda.es, es por ello que

en motivo de la celebración del

aniversario de la Comunidad realizamos

anualmente el Congreso Internacional de

Alta Demanda en el cual participamos

todo el equipo de orientadoras

especialistas que formamos la Comunidad

y además otrxs invitadxs externxs que

colaboran voluntariamente aportando su

experiencia en el sector de la crianza.

El II Congreso Internacional de Alta

Demanda que se celebra en febrero de

2023 consta de 20 ponencias repartidas

en 3 días (15, 16 y 17 de febrero). Es un

Congreso grabado que estará disponible

en la Intranet de www.altademanda.es

durante todo 1 año (hasta febrero de

2024) al cual se podrá acceder con el

usuario y password de registro desde este

enlace

Libre Acceso

El Congreso es de libre acceso, es decir,

Gratuito.

Simplemente tienes que registrarte como

usuarix y crear un password personal

para poder acceder cuando lo necesites.

Para registrarte debes acceder desde este

enlace

Objetivos del Congreso

Uno de los objetivos del Congreso es

informar y divulgar el temperamento de

Alta Demanda para aportar herramientas

de gestión a las familias y profesionales

que deseen conocer más sobre la

temática “Alta Demanda”, su entorno y

evolución.

Otro objetivo importante es el hecho de

dar a conocer la Comunidad Solidaria
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www.altademanda.es como un punto de

reunión y un espacio libre de juicios donde

las familias tienen libertad de expresión y

de unión para encontrarse con otras

familias y con las orientadoras del equipo

que les acompañan y responden a dudas

y consultas para cuando lo necesiten a

través de la red de grupos de chat directo

que tenemos creados por perfiles (altas

capacidades, alta sensibilidad, alta

demanda, doble excepcionalidad, gestión

emocional, etc) donde pueden conversar y

compartir experiencias con otras familias

y sentirse comprendidxs y observar que

otras personas están viviendo situaciones

similares.

El apoyo mutuo entre familias es muy útil

porque crea empatía y conexión, y por que

muchas veces las herramientas que utiliza

una familia pueden servir de mucha ayuda

a otra familia que está viviendo una

situación similar. Para acceder a los

grupos de Chat Directo debes entrar a

este enlace

Por otro lado también puedes unirte a los

Grupos Online de apoyo mutuo para

familias (Reuniones de familias en directo)

por videoconferencia que realizamos cada

15 días en los cuales charlamos durante

1h en directo sobre nuestras experiencias.

Puedes inscribirte en este enlace

En la Comunidad ofrecemos más

iniciativas para las famílias que puedes

ver en la web www.altademanda.es,

nuestro objetivo es informar y divulgar los

rasgos de Alta Demanda, Alta

Sensibilidad y Altas Capacidades y

conseguir que ninguna mamá y ningún

papá se quede a solas, sin orientación,

cuando la necesite. Las iniciativas de la

Comunidad gratuitas las puedes

encontrar en este enlace

Todo esto lo realizamos de forma solidaria,

gratuitamente, sin ninguna suscripción.

Somos 13 orientadoras en el equipo con

diferentes perfiles que acompañamos de
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forma cooperativa a las familias para

poder englobar todos los ámbitos

necesarios de la crianza para que la

familia no necesite moverse entre

diferentes profesionales que no conocen

su caso. De este modo, en el espacio que

hemos creado aportamos una red de

apoyo global para que puedan sentir que

no están solxs en ningún ámbito.

En este enlace puedes conocer a nuestro

equipo y ver sus perfiles y sus

especialidades.

➢Agenda II Congreso
Internacional Alta
Demanda

La agenda del Congreso consta de 20

ponencias entre las cuales hay varias

entrevistas y conferencias que se detallan

a continuación:

Contenido

Día 15 de Febrero de 2023

Por la mañana Mañana

10.15h Bienvenida II Congreso

Internacional Alta Demanda (Daniela

Bellorín)

10.25h Presentación de la Comunidad

Solidaria www.altademanda.es (Anna

Company)

10.45h Identificar la Alta Demanda.

Valorar las fortalezas (Anna Company)

11.30h Experiencia de una madre de Alta

Demanda (Lara Fernández)

12.15h Familias Altamente Sensibles

(Meritxell Garcia Roig)

13h ¿Qué sucede si mi hijo de alta

demanda tiene altas capacidades?

(Paulina Ontiveros)

DESCANSO

Por la Tarde

16h Beneficios de la metodología

Montessori en la Alta Demanda (Daniela

Bellorin)

16.45h Técnicas de relajación para

disminuir la sobreexcitación en niñxs AD

(Rocio Benitez)

17.30h Las heridas emocionales en la

Maternidad  (Mónica San Martín)
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Contenido

Día 16 de Febrero de 2023

Por la mañana Mañana

10.30h La Pareja en la Alta Demanda

(Jessica Rubio Realí)

11.15h La crítica social en la crianza

divergente (Ikerne Itoiz)

12h Entrevista sobre sueño AD (Iosune

Arroiz & Muriel Duran)

12,45h Entrevista Fomentar Autonomía

niños AD (Alejandra Melús & Daniela

Bellorín)

DESCANSO

Por la Tarde

16h Los saboteadores internos impiden la

comunicación con nuestros hijos (Daniel

Bezares)

16:45h ¿Cómo afrontar en la familia la

Neurodiversidad? (Carolina Rodriguez)

17:30h Diversidad y sistema educativo:

un enfoque integrador (Paloma Merello)

Contenido

Día 17 de Febrero de 2023

Por la mañana Mañana

10.30h Entrevista Alimentación

Complementaria bebés AD (Muriel Duran

& Daniela Bellorin)

11.15h Síndrome de Burnout en crianza

de Alta Demanda (Lisbeth Revolorio)

12h Emociones de niños AD (Úrsula

Perona)

12.45h No me gusta el colegio, solo

quiero estar contigo. (Adriana Gómez )

DESCANSO

Por la tarde

16h Relación entre la Nutrición y el

Comportamiento de AD y AS (Alba

Martinez)

16.45h Entrevista Doble excepcionalidad:

Asperger y AACC. (Maria Montero &

Paulina Ontiveros)

17.30h Disciplina positiva, para niños AD

(Paola Luna)

18.00h Agradecimientos y Cierre (Anna

Company)
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DETALLE DE PONENCIAS
Y PONENTES

🔸15 de Febrero 2023

10.15h Apertura y Bienvenida

(Daniela Bellorín)

Daniela Bellorín Psicopedagoga y

coordinadora de proyectos e iniciativas

de la comunidad Solidaria

www.altademanda.es realiza la

Apertura del II Congreso Internacional

de Alta Demanda

10.25h Presentación de la

Comunidad Solidaria de

www.altademanda.es (Anna

Company)

Anna company Fundadora de la

Comunidad solidaria

www.altademanda.es realiza una

breve presentación de la comunidad y

de la organización del II congreso

10.45h Identificar la Alta Demanda.

Valorar las Fortalezas. (Anna

Company)

Presentación

En esta conferencia, Anna Company nos

explica los indicativos que se pueden

percibir tanto de los bebés de Alta

Demanda como de lxs Niñxs de Alta

Demanda, explicando el tipo de

comportamiento, carácter y reacciones
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que suelen tener los bebés y niñxs según

las etapas de crecimiento para poder

enfocar los indicativos más preciosas

durante su desarrollo.

Por otro lado, otro objetivo es aportar una

visión de las fortalezas que son comunes

en la Alta Demanda y algunas veces

pasan desapercibidas.

Es necesario recordarlas, ya que si como

padres y madres dotamos a nuestrxs hijxs

de herramientas para potenciarlas y

desarrollarlas de forma positiva pueden

condicionar muy favorablemente su

evolución.

¿Quién es Anna Company?

Anna Company es la fundadora de la

Comunidad Solidaria de

www.altademanda.es.

Es Coach Integrativa de Familias

especializada en Alta Demanda y

Certificada en Disciplina Positiva.

En su juventud estudió Informática y un

Máster en Artes Digitales.

Desde 2019 ha estado actualizando su

formación en el entorno de la crianza

intensa certificándose como Experta en

Alta Sensibilidad por la Asociación PAS

España y en Diagnóstico e Intervención de

niños con Altas Capacidades por la

Universidad de Nebrija.

Por otro lado se ha Certificado como

Experta en tratamiento de Niños con TEA

y está titulada en trastornos de Sueño

Infantil.

Para ella lo más importante y lo que más

le ha enseñado ha sido su experiencia

como hija y como mamá.

Anna realiza asesorías personalizadas y

seguimientos para las familias.

También realiza orientaciones gratuitas a

través de los Chats directos de la

Comunidad.

Puedes encontrarla en:

anna@altademanda.es

Facebook

Instagram
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11.30h Experiencia de una madre de

Alta Demanda (Lara Fernández)

Presentación

¿Quién es Lara Fernández?

Lara Fernández es periodista,

presentadora, directora de comunicación

de Educar es todo, Maestra de Educación

infantil. (PAS) Persona altamente sensible

y madre de un niño de alta demanda y de

alta sensibilidad.

“Cuando una persona es altamente
sensible sabe que es diferente, pero
puede que no sepa por qué”

En su caso la maternidad de un niño de

alta demanda y altamente sensible fue la

que le abrió los ojos y le hizo encajar

todas las piezas del puzzle.

Tras más de 20 años de ejercicio

profesional en diferentes medios de

comunicación escritos y audiovisuales, se

graduó en Magisterio de Educación

Infantil por la Universidad Internacional

de La Rioja (con especialización DECA).

Ha trabajado en varios colegios como

maestra educadora de apoyo y también

en aulas de diversidad con adolescentes.

Todo esto le ha llevado a volcarse con la

educación y la crianza, dos de sus grandes

pasiones junto con la comunicación.

Ahora escribe y trata de acompañar y

ayudar a otras madres en situaciones

similares.

Tres pilares básicos porque, como ella

misma suele decir:

“La educación es el traje que elegimos los

padres para que nuestros hijos bailen en

la vida”

Puedes contactar con ella en:

Instagram @lara_mamaestra

Twitter @larafernandeztv

12.15h Familias Altamente Sensibles

(Meritxell Garcia Roig)

Presentación

En esta conferencia Meritxell Garcia Roig

nos explica el rasgo de la alta
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sensibilidad, las características

principales, como observar en niñxs y los

estilos de sensibilidad.

La importancia de la familia como sistema

y pilar para la gestión emocional de los

pequeñxs y como la alta sensibilidad es

un rasgo hereditario que está en el

sistema familiar.

¿Quién es Meritxell García

Roig?

Coach experta en empatía y alta

sensibilidad. Autora de La fuerza de ser

altamente sensible (Grijalbo 2022), En tus

zapatos (Galera 2021) y El Arte de la

Empatía (Amat 2019). Acompaña a

personas altamente sensibles y familias a

gestionar el rasgo de la alta sensibilidad.

Puedes contactar con ella en:

www.meritxellgarciaroig.com

Instagram: @meritxellgarciar

13h Qué sucede si mi hijo de alta

demanda tiene altas capacidades?

(Paulina Ontiveros)

Presentación

Muchas veces las familias consultan

sobre si existe una relación entre la Alta

Demanda y las Altas Capacidades. Es

cierto que hay una serie de características

que se asemejan, que se comparten. Y por

ejemplo, la intensidad emocional es un

indicativo en los dos rasgos que se

muestra con mucha fuerza.

Actualmente no hay estudios que

certifiquen que exista una relación entre

la AD y las AACC, aunque es cierto que

hay muchxs niñxs con AACC que en su

infancia fueron altamente demandantes

(no todos). Esto no significa que todxs lxs

niñxs con Alta Demanda evolucionen

hacia las Altas Capacidades porque no es

así.
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Paulina Ontiveros, nos explica sobre este

tema en su conferencia para el II

Congreso Internacional de Alta Demanda.

¿Quién es Paulina Ontiveros?

Ella es conocida como

@mama_pseudonormal,.

Tiene 40 años. Es mexicana, Licenciada en

Administración de Empresas por

TecMilenio y actualmente estudiante de la

Licenciatura en Psicología en la

Universidad Autónoma de México.

Esposa y madre de familia de un

maravilloso adolescente universitario de

15 años, con Altas Capacidades, quién le

ha inspirado para aprender y compartir

del tema con quien lo desee.

Trabajó como maestra de preparatoria en

una escuela privada y eso le dio el

empujón que le faltaba para vivir como

unschoolers, hace más de 5 años.

Paulina comenta: "Amo a mi familia, soy

unschooler de corazón, rebelde del

sistema y pseudonormal."

Puedes encontrarla en:

Facebook

Grupo de Facebook

Instagram

🔸DESCANSO🔸

16h Beneficios de la metodología

Montessori en la Alta Demanda

(Daniela Bellorín)

Presentación

La psicopedagoga Daniela Bellorín nos

explica en esta conferencia del II

Congreso Internacional de Alta Demanda

porque es importante decantarse por

metodologías respetuosas para criar a

niñxs de temperamento intenso (Alta

Demanda).

La metodología Montessori se basa en

promover la espontaneidad del niñx así

como su autonomía, dándole así la

libertad para poder desenvolverse dentro

de un ambiente especialmente preparado
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para ello respetando sus tiempos y

espacios.

Así pués en esta charla comprenderemos

los beneficios que aporta a lxs niñxs de

temperamento altamente demandante.

¿Quién es Daniela Bellorín?

Psicopedagoga

Licenciada en Educación Especial

Certificada en Disciplina Positiva como

Educadora de Familias y Asistente

Montessori de 0 a 6 años.

Actualmente se dedica al

acompañamiento parental de familias a

través de asesorías personalizadas,

talleres y su programa de juegos de

maternaje y lectura para bebés.

Es creadora de un hermoso espacio virtual

@psicope_dani donde comparte

información y recursos gratuitos a la

maternidad, crianza y educación.

Coordinadora de proyectos e iniciativas de

la Comunidad Solidaria

www.altademanda.es.

Puedes encontrarla en:

Instagram

Web

16.45h Técnicas de relajación para

disminuir la sobreexcitación en los

niñxs AD (Rocío Benitez)

Presentación

En esta conferencia la ponente Rocío

Benitez, nos hablará sobre la

sobreestimulación o saturación como

compañera habitual de lxs niñxs de alta

demanda y altamente sensibles.

Según Rocío, el mejor legado que

podemos dejar a estxs niñxs, es el

aprendizaje de una serie de estrategias y

sencillas herramientas para prevenir y

“tratar” esta sobreestimulación cuando se

presente.

De este modo facilitaremos que su

sensibilidad dé los mejores frutos.
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¿Quién es Rocío Benitez?

Pediatra colegiada 58243

Profesional certificada PAS Inscrita en el

Registro Nacional de Profesionales

certificados en Alta Sensibilidad

formando parte del Comité científico de la

Asociación PAS España (Ver enlace).

Amplia Experiencia en Atención del Niñx

y de la Familia focalizada en Pediatría

Integrativa y Emocional.

Su objetivo es atender al niñx y a la

familia con Humanidad, Tiempo y

Empatía, acompañándolos en su camino a

mejorar su salud y bienestar de forma

integral.

Puedes contactar con ella en:

IG: @pediatria_bienestar

17.30h Las heridas emocionales en la

maternidad (Mónica San Martín)

Presentación

Monica San Martín nos explica en su

conferencia un tema muy importante

referido a las heridas emocionales de la

maternidad por que a nivel psicológico, el

gran cambio que se realiza en la vida con

la la llegada de un bebé necesita un

periodo de adaptación a la nueva

situación y no por ello la mamá debe

sentirse culpable ni autorecriminarse

como “negativa” y mucho menos permitir

que lo hagan otras personas con juicios

externos, es necesario poner límites.

Es cierto que cuando una mamá primeriza

está embarazada suele tener ciertas

expectativas demasiado elevadas que

pueden ser no realistas sobre lo que es el

concepto de la maternidad, ya sea por lo

que otras personas le han explicado o por

lecturas o por nociones o ideas que tenga.

La realidad a veces es distinta a lo

esperado.

Es probablemente necesario un periodo

de adaptación para asimilar el cambio y

por ello a veces se abren ciertas heridas
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emocionales que estaban tapadas y que

pueden resurgir en estos momentos.

Mónica San Martín nos explica este tema

con más detalle.

¿Quién es Mónica San Martín?

1. Licenciada en Ciencias Químicas,

aunque los últimos 11 años ha

trabajado en una empresa de

diseño gráfico.

2. Desde 2012 dirije la página web

www.crianzadealtademanda.com

3. Formadora de la Pedagogía

Blanca

4. Autora de los libros: “Hijos

intensos, un enfoque positivo”,

“Crianza de Alta Demanda,

consejos útiles para la etapa

infantil”, “Relajación en Familia” y

“Guía para reconocer la Alta

Demanda”

5. Colaboradora en revistas

especializadas: “Mi pediatra”,

“Bebés y más”, “Erosky consumer”,

“About.com” , “Ser Padres” y “Con

Apego”

6. Ponente en la Universidad de

Burgos dentro del Curso de

Verano “Inteligencia Emocional a

lo largo de la vida” con la

ponencia: “Técnicas para estimular

la inteligencia emocional en la

familia”

7. Asesora y consultora de familias

con niños intensos.

8. Como experta, he impartido

numerosas charlas, conferencias,

talleres  y cursos.

9. Desde 2020 ejerce como

terapeuta de liberación emocional,

utilizando para ello diversas

técnicas de sanación cuántica

como SAAMA, EFT Tapping, Reiki,

Registros Akáshicos y

Mindfulness.

Puedes encontrarla en:

Página web: www.monicasanmartin.com
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🔸16 de Febrero 2023

10.30h La Pareja en la Alta Demanda

(Jessica Rubio Reali)

Presentación

Jessica Rubio Reali orientadora de la

Comunidad Solidaria

www.altademanda.es charla y comenta

en esta conferencia cómo, por diversas

situaciones, la relación de pareja se

complica con el nacimiento de un bebé

de Alta Demanda.

Lo positivo de esto es que todo tiene

solución.

Según Jessica: “El secreto está en el amor,

la paciencia; conocer a mi pareja, expresar

lo que pensamos y sentimos. Escuchar,

jamás descuidar los pequeños detalles,

negociar en beneficio de ambos. Tener

siempre claro que mi pareja es el o la

compañera (o) que elegí para estar en mi

vida por lo tanto no es mi enemigx. No

estamos en competencia. Tenerlo claro

todo y saber llevarlo a cabo, sin duda te

llevará a una relación con una

comunicación asertiva y saludable,

puntos que no pueden faltar en la pareja

AD”.

¿Quién es Jessica Rubio Reali?

● Licenciada en Psicología por la

Universidad Autónoma de México

FESI para (niños, adolescentes y

adultos) Autoestima, depresión,

ansiedad, duelo, crianza,

problemas de aprendizaje,

conducta, pareja, y familia.

● Coordinadora sección

Adolescentes Comunidad

Solidaria www.altademanda.es

● Especialista en Educación Especial

● Técnico auxiliar en lactancia

materna

● Master en Educación

● Angeloterapeuta y reikista

Cursos realizados:

● El cerebro adolescente

● El cerebro del niño

● Entendiendo al autismo:

“comprendiendo un cerebro

complejo”
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● Taller clínico: “Técnicas de

hipnoterapia para problemas de

salud”

● Diplomado en Gestión y Dirección

de Centros Educativos.

Puedes contactar con ella en:

email:jessrubio.reali@gmail.com

11.15h La crítica social en la crianza

divergente (Ikerne Itoiz)

Presentación

En esta conferencia sobre la crítica social

que muchas veces reciben las familias

que realizan una crianza divergente,

Ikerne Itoiz nos explica cómo es la

realidad de la sociedad hoy en día.

Los juicios, que muchas familias se

encuentran al criar a sus hijxs con rasgos

o temperamentos más intensos, para los

cuales utilizan modelos de crianza

“adaptados a ellxs”, que muchas veces no

son comprendidos por personas externas,

que imaginan un grado de intensidad

mucho más llevadero, porque no están en

la piel de dichas familias.

De todo esto habla Ikerne en su charla

para el II Congreso Internacional de Alta

Demanda.

¿Quién es Ikerne Itoiz?

Ikerne Itoiz es licenciada en Bellas Artes y

tiene un Máster en Conservación y

Exhibición de Arte Contemporáneo.

Se formó en estudios de Artes Liberales y

Ciencias en la Universidad de Malta

donde además estudió Psicología de la

comunicación, entre otras asignaturas

bastante eclécticas.

Es especialista en Personas Altamente

Sensibles y también en Altas

Capacidades.

Actualmente ejerce de profesora en

secundaria.

Ikerne comenta: “Soy adicta a los nuevos

conocimientos, los retos y a aprender

cada día más.”
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Puedes encontrarla en:

Instagram

Facebook personal

LinkedIn

12h Entrevista Desenmascarando

mitos en el sueño AD (Iosune Arroniz

& Muriel Durán)

Presentación

Una de las características más comunes

de los peques de Alta demanda es su

sueño irregular, escaso, caótico y con

muchos despertares. Por ende, nos

encontramos con familias cansadas,

destrozadas, a las que les cuesta

acompañar por el día el ritmo frenético y

la demanda de sus peques.

Los padres y madres nos preguntamos si

este sueño es normal o si estamos

haciendo algo mal. La falta de

información, el desconocimiento y los

mitos relacionados con el sueño de lxs

más pequeñxs hacen que no sepamos

qué dirección tomar y dudemos de

nuestros instintos.

En la entrevista hablaremos de qué es

normal, de algunos mitos, de los cambios,

y de nuestros grandes aliados para poder

descansar mejor todos.

Si te has quedado con ganas de más, te

animo a seguirme en las redes sociales.

¿Quién es Iosune Arroniz?

Consultora de sueño infantil y Educadora

social en el ámbito de la salud mental.

Madre de una niña en continuo

aprendizaje.

Creadora de Amalai, Asesoría de sueño.

Decidió formarse como Consultora de

Sueño Infantil tras la llegada de su hija ya

que puso su mundo patas arriba.

Ella dice: “Cuando traemos al mundo a

una criatura, nos sentimos perdidas en

muchos aspectos, y uno de ellos es el

sueño. Mi labor como Consultora de

sueño infantil es dotar de información y

herramientas a las familias para que
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comprendan qué ocurre y sepan cómo

acompañar a sus hijos/as en el cambio de

hábitos si lo necesitan.”

Iosune acompaña a las familias desde la

empatía y el respeto, libre de juicios, y

adaptándose a las necesidades de cada

“peque”, estudiando su caso de forma

muy detallada.

IG: @amalai_sueno_infantil

12.45h Entrevista Cómo fomentar la

Autonomía niños AD (Alejandra Melus

& Daniela Bellorín)

Presentación

Has escuchado alguna vez aquella frase

de Maria Montessori que dice asi: “No

hagas nada por un niño que él pueda

hacer por sí mismo”

Esta frase es una base sobre la que se

deben crear fundamentos, porque muchas

veces los niños de Alta Demanda solicitan

atención y demandan ayuda en

situaciones por el simple hecho de sentir

que la otra persona está pendiente de

ellxs, es decir.

En ocasiones, lxs niñxs AD saben realizar

ciertas acciones y aún así solicitan a la

mamá o al papá que se lo hagan

justificando que no saben hacerlo para

sentirse “cuidados” “atendidos”.

Es importante que tengamos en cuenta

que el hecho de sobreproteger a nuestrxs

hijxs y realizar las cosas por ellxs no

fomenta su autonomía y a la larga no les

ayuda a conseguir seguridad ni

independencia.

Fomentar la autonomía contribuye a

formar una autoestima y autoconcepto

correcto y es necesario para el buen

desarrollo del niñx.

Por ello es importante criar con límites y

rutinas, siempre a través de una crianza

respetuosa pero sabiendo que no

debemos sobreproteger a nuestrxs hijxs y

recordando la frase de Maria Montessori.

De todo esto nos habla Alejandra Melús

invitada especial del Congreso

Internacional de Alta Demanda en esta

Entrevista

¿Quién es Alejandra Melús?
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Maestra de Educación Especial por la

Universidad La Salle (UAM)

Experta en Atención Temprana e

Intervención Psicomotriz por el Centro

Psicopraxis de Madrid.

Ha cursado formaciones complementarias

relacionadas con el campo de la

educación y las necesidades educativas

especiales, como Lengua de Signos

Española por la Asociación de Sordos de

Madrid, Integración Sensorial, Sexualidad

y Discapacidad o Programa de Acción

Tutorial

Se dedicó al campo de la infancia. la

atención temprana, la educación, las

familias y a las necesidades que

conforman todo el conjunto.

IG:@melusalejandra

🔸DESCANSO🔸

16h Los saboteadores internos que nos

impiden la comunicación con nuestros

hijos (Daniel Bezares)

Presentación

La comunicación con nuestrxs hijxs es un

punto clave en el desarrollo educativo

positivo para fortalecer la conexión en la

familia.

Es de vital importancia adquirir

herramientas para poder comunicarse de

forma asertiva y también realizar una

escucha activa porque es un tipo de

comunicación que nos permite dialogar

con calma y respeto.

En esta conferencia Daniel Bezares nos

explica algunos saboteadores que pueden

influenciar en este tipo de comunicación y

dificultar y cómo podemos gestionarlo

para poder modificarlo y conseguir una

óptima conexión con nuestrxs hijxs.

¿Quién es Daniel Bezares?

Fundador de la Escuela desAprendo

Certificado como Entrenador de Padres en

Disciplina Positiva por la Positive

Discipline Association, y experto en niñxs

y adolescentes de espíritu libre

(strong-willed kids).
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Desde 2017 está ayudando a cientos de

madres y padres a acabar con los gritos y

peleas en casa utilizando las nuevas

herramientas  educativas  del siglo XXI.

Vive la vida rodeado de mujeres, su mujer

Lourdes y sus hijas Celia y Valentina,

ambas a tope de espíritu libre.

Puedes encontrarlo en las

siguientes redes

https://desaprendo.com/

@_desaprendo

16:45h ¿Cómo afrontar en la familia la

Neurodiversidad? (Carolina Rodríguez)

Presentación

Carolina Rodriguez orientadora de la

Comunidad Solidaria

www.altademanda.es en esta charla nos

comenta la importancia de la aceptación

en el proceso para lograr gestionar la

neurodiversidad de nuestxs hijxs.

Ella dice: “Cuando aceptamos no sólo lo

vivimos de una manera más sana, sino

que estaremos en disposición de que

nuestros hijxs también se acepten y

descubran”

¿Quién es Carolina Rodriguez?

Coaching y Mentornig a mamás con hij@s

TEA y sus familias. Coordinadora y

Formadora.

Certificada en coach estratégico, puro y de

liderazgo avalado por la ICF (international

coach federation) y el CCE (continuing

coach eduaction).

Estudiante de psicología. Formación

Experta en Coaching de parejas.

Creadora del Programa Mamás

Despiertas (@mamasdespiertas_)

Puedes contactar con ella en:

Instagram: @mamasdespiertas_

17:30h Diversidad y sistema

educativo: un enfoque integrador

(Paloma Merello)

Presentación
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En esta conferencia que realiza Paloma

Merello profesora Titular de Universidad,

de la Universitat de València se trata un

tema que hoy en día es imprescindible de

tocar y comunicar para fomentar la

inclusión en el sistema educativo en

cuanto a la diversidad.

Paloma Merello nos explica varios puntos

detallados sobre este tema que definen y

explican con más detalle cómo verlo

desde un enfoque integrador.

¿Quién es Paloma Merello?

Paloma Merello es Profesora Titular de

Universidad en la Universidad de

Valencia. Doctora en Administración y

Dirección de Empresas (2013) y Doctora

en Estadística y Optimización (2015).

Cuenta con dos sexenios de investigación,

más de 30 publicaciones científicas de

impacto y 60 comunicaciones en

Congresos.

En el ámbito de las AACC participa en el

programa DACIU (ANECA y Avanza),

imparte docencia en el Máster de

Formación permanente en educación de

las AACC y desarrollo del Talento (UV),

coordina un Proyecto de Innovación

Educativa sobre Talento universitario en la

UV y divulga información en su cuenta de

Instagram

Puedes seguirla en:

Instagram @paloma_merello

🔸17 de Febrero 2023

10.30h Entrevista Abordaje del inicio

de la Alimentación Complementaria

de los bebés de alta demanda (Muriel

Durán & Daniela Bellorín)

Presentación

En esta charla, Muriel Duran, asesora de

Lactancia que colabora en la Comunidad

Solidaria www.altademanda.es nos

explica qué características son las que

podemos observar y esperar frente a la

alimentación complementaria de nuestros

peques de Alta Demanda.

Por otro lado, la especialista, también nos

aporta algunos consejos para abordarlo
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de la manera más tranquila, respetuosa y

exitosa posible, de forma que se permita

generar en ellxs una relación saludable

con la comida desde el inicio.

¿Quién es Muriel Duran?

Muriel Duran es Licenciada en Educación

Especial y es Asesora de Lactancia

certificada, entregada actualmente de

lleno a esta labor.

Con más de 20 años de experiencia

trabajando con la población de niños y

niñas con dificultades de aprendizaje:

TDAH, espectro autista, síndrome Down,

síndrome de Asperger, parálisis cerebral,

dislexia, entre otros.

Acompaña a madres desde el embarazo

hasta el destete, en el inicio de la

alimentación complementaria y asesora

desde la crianza consciente y respetuosa.

Puedes encontrarla en:

Instagram: @quieroamamantar

11.15h Síndrome de Burnout en la

Crianza de Alta Demanda (Lisbeth

Revolorio)

Presentación

El Síndrome de Burnout es un tipo de

“estrés/saturación/colapso” (sensación de

tensión o angustia física y emocional), es

decir, un estado de agotamiento físico,

emocional o psicológico que tiene

consecuencias en la autoestima, y está

caracterizado por un proceso progresivo,

por el cual las personas pierden interés en

sus ocupaciones, en sus compromisos y

rutinas y pueden llegar a profundas

depresiones.

En el ámbito de la maternidad y sobre

todo en el de la maternidad de Alta

Demanda este síndrome lleva a un

constante agotamiento físico y psíquico

que deriva en una gran frustración y una

elevada sensación de culpa e impotencia.

De su identificación, sus síntomas y su

gestión nos habla Lisbeth en esta

conferencia.

www.altademanda.es Página 21

https://www.instagram.com/quieroamamantar/
https://www.instagram.com/quieroamamantar/
http://www.altademanda.es


¿Quién es Lisbeth Revolorio?

Lisbeth Revolorio es Psicóloga Clínica

experta en ansiedad en mujeres y

creadora de una clínica donde atienden a

mujeres con diagnóstico de depresión,

ansiedad, dependencia emocional,

autoestima, problemas familiares,

depresión post-parto, madres con

ansiedad por la maternidad, etc.

Por otro lado también trata el ámbito

Infantil ya que se ha formado obteniendo

las siguientes titulaciones:

1. Diplomado en Estimulación

Temprana y Oportuna.

2. Diplomado en Psicoterapia infantil,

3. Diplomado en terapia cognitivo

conductual.

4. Diplomado en Terapia de Lenguaje

o Logopedia.

5. Diplomado en Neurodesarrollo y

Neuropsicología

6. Diplomado en Integración

Sensorial y Psicomotricidad

infantil

7. Diplomado en Prevención e

intervención en abuso sexual para

niños y adolescentes

Puedes contactar con ella en:

Email

Facebook

12h Entrevista Emociones de niños AD

(Úrsula Perona & Carolina Rodriguez)

Presentación

En esta ponencia Carolina Rodriguez,

del equipo de la Comunidad Solidaria

de www.altademanda.es entrevista a

Úrsula Perona, psicóloga infantil y

mamá de 3, que nos explica cómo

gestionar la regulación emocional de

los niñxs de Alta Demanda, ya que por

su temperamento intenso y enérgico

sabemos que son niñxs que muchas

veces suelen tener dificultades con el

autocontrol emocional, por ello es

importante conocer su temperamento,
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sus reacciones, sus detonantes y

adquirir herramientas de inteligencia

emocional para poder gestionarlos de

forma óptima.

¿Quién es Úrsula Perona?

Úrsula Perona, psicóloga infantil y

mamá de 3, lleva más de 15 años en

su profesión, atendiendo a pacientes

de todo el mundo desde su clínica en

Alicante.

Dedica especial atención al

asesoramiento a padres, tratando de

brindar pautas y algo de luz a la

crianza.

Ha escrito “Hijos de Alta Demanda” y

“Niños Altamente Sensibles” (Ed.

Toromítico).

Pronto saldrá a la luz “El bebé de Alta

Demanda” (Ed. Pirámide).

Es colaboradora habitual en medios

de comunicación y disfruta

especialmente divulgando la

psicología.

Puedes encontrarla en:

@ursulaperonapsicologa

12.45h No me gusta el colegio yo solo

quiero estar contigo. (Adriana Gómez)

Presentación

Esta conferencia que realiza la

especialista en doble excepcionalidad

Adriana Gómez nos explica cómo es

posible que el temperamento

Altamente Demandante influya en la

motivación escolar y cómo los padres

y madres pueden enfrentar esta

situación.

Es importante tener en cuenta la

adaptación escolar en los niñxs de

Alta Demanda ya que su intensidad

emocional es más elevada y como

sabemos son niñxs que tienen más

dificultades para adaptarse a los

cambios y a nuevos entornos, es por

ello que muchas veces la escuela
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puede suponer un desafío o reto para

muchas famílias.

¿Quién es Adriana Gómez?

Madre neurodivergente de dos

diamantes. Uno de ellos con Altas

Capacidades y TEA y otro de 5 años

con Altas Capacidades.

Adriana es una persona altamente

sensible (PAS) y también de Altas

Capacidades.

Es Especialista y está formada en

Doble Excepcionalidad (Altas

Capacidades y TEA con Asperger).

Es administradora de los grupos de

WhatsApp de chat directo de la

Comunidad Solidaria

www.altademanda.es desde donde

orienta a las familias de forma

solidaria.

Además realiza seguimientos

personalizados por videoconferencia a

mamás y papás de niñxs con Altas

Capacidades, TEA o doble

excepcionalidad.

Puedes contactar con ella en:

Este enlace de Email

🔸DESCANSO🔸

16h Relación entre la Nutrición y el

Comportamiento de Alta Demanda y

Alta Sensibilidad (Alba Martinez)

Presentación

Según Alba Martinez, Coach

Nutricionista e Instructora de Yoga,

existe una relación entre la

Alimentación y el comportamiento de

Alta Demanda y Alta Sensibilidad, ella

nos explica las razones en esta

conferencia que realiza para el II

Congreso Internacional de Alta

Demanda para la cual nos expresa

porque es más estrecha la relación

con la alimentación en personas

altamente sensibles o de alta
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demanda. Todo se debe al sistema

nervioso de cada persona. Y estos

detalles más concretos con sus

explicaciones y razonamientos nos

comenta Alba en esta Conferencia.

¿Quién es Alba Martinez?

Es mamá de una niña nacida en 2012

excepcional.

Tiene una mente activa y motivada y

es entusiasta y dinámica.

Alba es Instructora de AADD y yoga,

aparte de ser entrenadora en sala de

Fitness

Formada en yoga, entrenamiento y

nutrición para embarazadas y post

parto.

Tiene la titulación de Grado Superior

en Actividades Físicas.

Además también posee el Grado

Superior en Nutrición y Dietética y se

especializó realizando un Postgrado

en Microbiótica.

Ha realizado estudios de Coaching

que comenta que le han aportado un

crecimiento personal muy

satisfactorio.

Colabora en la Fundación Ared

https://www.fundacioared.org/

Es la Creadora y Fundadora del

proyecto MODO ON de nutrición

https://modoonbyalba.es/

Puedes contactar con ella en:

Instagram: @modoonbyalba

16.45h Entrevista Doble

excepcionalidad: Asperger y Altas

Capacidades. (María Montero &

Paulina Ontiveros)

Presentación

María Montero nos explica en esta

entrevista con Paulina Ontiveros

desde una experiencia personal y real

qué es la Doble Excepcionalidad

Asperger y Altas Capacidades.
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Ella dice “Esta es una entrevista hecha

desde el corazón. Con una intención

clara y directa, para dar más

conocimiento y visibilidad a la Doble

Excepcionalidad. Una visión de cómo

se vive desde dentro, siendo madre de

un niño Doble Excepcionalidad, y por

ende a los desafíos que nos podemos

encontrar en el día a día”

Nada más auténtico que un caso real

explicando su experiencia de vida.

¿Quién es María Montero?

Técnico profesional en psicología

infantil y adolescente.

Especialista en psicología Síndrome

de Asperger.

Máster Europeo en atención

psicoeducativa con niñxs con Altas

Capacidades

Experto en Coaching e inteligencia

emocional.

Neurodivergente y PAS (persona

altamente sensible).

Madre de AD (alta demanda) de un

niño de 10 años con doble

excepcionalidad (AACC-Asperger) y

NAS (niño altamente sensible), quien

ha iluminado su mundo y le ha llevado

a encontrar el tesoro al final del

arcoíris.ç

Puedes encontrarla en:

IG: @mama_doblemente_excepcional

Facebook Page Mama Doblemente

Excepcional

17.30h Disciplina positiva, el mejor

modelo de crianza para niños AD

(Paola Luna)

Presentación

Muchas familias somos conscientes

que un modelo autoritario no funciona

con lxs niñxs de alta demanda porque

se rebelan y reaccionan de forma

negativa y desafiante.
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Tampoco funciona un modelo

permisivo, por la falta de límites y

guía, produciendo baja autoestima y

falta de autonomía en su crecimiento y

desarrollo.

El modelo negligente, conlleva que

lxs niñxs se vean afectados a medio

plazo por baja autoestima, pocas

habilidades sociales, rebeldía y otras

consecuencias negativas.

Por este motivo, una buena alternativa

es la disciplina positiva, que se basa

en una educación respetuosa con

afecto y firmeza a la vez.

Se trata de cooperar y tener en cuenta

a toda la familia en las decisiones del

hogar, se establece en un marco

global de educación democrática en la

que lxs niñxs tienen voz y se hacen

autónomos, seguros y crecen con una

autoestima bien formada a las

expectativas de la sociedad.

En esta Conferencia se explica qué es

la Disciplina positiva y algunas formas

y herramientas con las cuales se

aplica la Disciplina Positiva en la

crianza de lxs niñxs de Alta Demanda.

¿Quién es Paola Luna?

La ponente de esta Conferencia es la

Licenciada en Psicología Paola

Alejandra Luna, orientadora de la

Comunidad Solidaria de

www.altademanda.es especialista en

Alta Sensibilidad y en

Comportamiento de Alta Demanda.

Es experta en Disciplina Positiva.

Paola es terapeuta cognitivo

conductual en atención a niñxs,

adolescentes y adultxs, terapeuta en

psicoterapia del juego.

Especialista en atención del área de

lenguaje y habla.
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Titulada en desarrollo y estimulación

temprana, psicomotricidad, emociones,

problemas de conducta y aprendizaje.

Profesional cualificada en aplicación

de pruebas y test psicométricos.

Fundadora de UDAP-Unidad de

desarrollo

Puedes encontrarla en:

Instagram: @paola_ale_luna

18.00h Agradecimientos y Cierre

Recordatorios:

● El II Congreso Internacional de

Alta Demanda en de Libre

Acceso- GRATUITO

● El Congreso es Online y

grabado se puede visualizar en

la Intranet de

www.altademanda.es

● El II Congreso Internacional de

Alta Demanda realiza su

apertura el día 15 de Febrero

de 2023

● La visualización de las

Ponencias en la Intranet estará

abierta durante 1 año, hasta

febrero de 2024

● Para acceder a la Intranet hay

que registrarse mediante

Usuario y Password personal

● La realización y organización

del Congreso forma parte de

una iniciativa del equipo de la

Comunidad Solidaria de

www.altademanda.es

● En este II Congreso

Internacional de Alta demanda

intervienen de forma voluntaria

invitadxs externos a la

Comunidad Solidaria que son

profesionales del sector.

● Para Acceder o registrarse al II

Congreso Internacional de Alta

Demanda se facilita este enlace

● Para dudas o comentarios podéis
dirigiros a
congreso@altademanda.es

www.altademanda.es Página 28

https://www.instagram.com/paola_ale_luna/
https://altademanda.es/congresoaltademanda/congreso/
https://altademanda.es/congresoaltademanda/congreso/
mailto:congreso@altademanda.es
http://www.altademanda.es

